Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont
A Budai Egészségkdzpont Szakkorhaza
H-1126 Budapest, Kiralyhagd utca 1-3.

Gerincgyogyaszati Szakvélemény

a "SpinaliS" elnevezésii, hattamlas, nem stabil iil6lapi irodai székrol

El6zmények

Intézetiinkben, az Orszdgos Gerincgyodgyaszati Kozpontban "SpinaliS" fantazianéven
forgalmazott szék gerincgydgyaszati szempontok alapjan torténd értékelését végeztik, a
Forgalmazd kérésére.

A ""SpinaliS" szék hatasa a gerinc funkciojara

A szék az un. instabil tl6lapu székek csoportjaba tartozik. Ennek lényege, hogy az iildlap és a
tamlap egymassal folyamatosan valtozo szdget zar be olyan mddon, hogy az iil6lap rogzitése nem
stabil. Az instabilitas mértékét rugds rogzitok hataroljak be. Ezzel a mddszerrel a széket hasznalo
személyt a szék arra kényszeriti, hogy az iiléshez sziikséges egyensulyi helyzetet folyamatos
torzsizom-aktivitassal érje el. A tamlap kifejezetten a lumbalis lordosishoz adaptalt tdmaszkodd
funkcio ellatdsdhoz késziilt: az instabil til6lappal szemben a Hasznald stabil timaszkodo felszint
kap, amihez hatanak alsé részét a medence aktiv billentésével, az als6é végtagi izmok egyiittes
akcidjanak eredményeképp tudja stabilizalni.

Ezzel a konstrukcioval elérhetd, hogy iiléskor (a stabil iilélapt székekkel szemben) mind a
torzsizmok, mind a medencedv €s az alsd végtagi izmok folyamatos miikodése adaptalja a test
ilési egyensulyat a billend iil6lap altal 1étrehozott "out of balance" helyzetekhez. Mivel ez a
folyamat a szék hasznalata sordan lényegében tudat alatt lezajld koordinacios tevékenységgé
alakul, an. "aktiv" iilési helyzet alakul ki.

Ennek elsé €s kiemelkedd elonye, hogy az agyéki gerincet lordosisban tartja az iiléskor
megszokott kyphosis helyett. Ennek eredményeképpen az allasi-jarasi egyensulyi helyzetekkel
analog allapot all elo, s a gerinc passziv tamasztd elemeire (csontok, szalagok, izfelszinek)
fiziologias terhelés jut.

Masodlagos elénye az, hogy a valtozo instabil tlolappal a medence stabilizalasat végzd alsod
végtagi és medencedvi izomcsoportok folyamatos akcioja kényszerithetd ki. Igy ezeknek a stabil
tldlapa lés soran egy idd utdn bekdvetkezd passziv faraddsa elmarad. Az alszarizmok



folyamatos miikodése a vérkeringés vénas oldalat tadmogatja, igy a tromboziskészséget is
csokkenti.

Harmadsorban emliteném a torzsizmok allandé mozgéaskényszerét, ami a fej stabil helyzetének
rogzitéséhez a legfontosabb izomelem. Nem csak az egyenes hatizom, de a ferde hasizmok
mukddése ugyanugy sziikséges ehhez, mint a kétoldali m. quadratus lumborumé.

igy 6sszegezésiil elmondhatjuk, hogy e széktipus az iilés soran el8segiti a fiziologias lumbalis
lordosis fennallasat, valamint a térzs-, medence - és alsé végtagi izomcsoportok folyamatos €s
koordinalt mikodését.

Modszer

Tiz darab, a Forgalmazo6 altal rendelkezésre bocsatott szék hasznalatat vezettiik be adminisztrativ
dolgozoink kozott. Hat darab szék olyan munkahelyre keriilt, ahol az adminisztrator
munkaidejének hetven szazalékat tolti iilve (szamitdogépes munkahelyek), mig négy darab szék
olyan munkahelyre keriilt, ahol a dolgozok munkaidejének kb. negyven szazalékat toltik tilve, a
tobbit fizikai munkdval, jellemzden jarassal Osszekotott konnyl fizikai munkanak mindsiild
tevékenységgel toltik.

Az adminisztratori munkahelyeken egy személy hasznalta ugyanazt a széket minimum tiz napig,
mig konnyt fizikai munkat végzé személyek koziil egyidejileg tobben is hasznaltak ugyanazt a
széket.

A vélemény elére megformalt kérdésekre onkéntesen és névteleniil adott valaszok formdajaban
valt ismeretessé. A valaszadas névtelen volt, a valaszadok semmilyen médon nem voltak
azonosithatoak.

Osszességében 27 személy hasznalta a székeket és adott véleményt a vizsgalati idé mintegy 40
napja alatt. A valaszadok életkora 23 €s 48 év kozott volt, atlagéletkor 35,8 év volt. A vizsgalat
iddszakaban egyikiik sem szenvedett aktiv belgyogyaszati vagy mozgasszervi betegségben, nem
szedett gyogyszert €s egyikiik sem volt varandos.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevd személyek (tovabbiakban: Résztvevok) szobeli kommentarjai szerint a
sz€k messzemenden bevaltotta azokat a teoretikus eldonyoket, amikrdl a fentiekben mar sz6 esett.
Jellemzd, hogy e dolgozok a "SpinaliS" székhez a vizsgalat befejezése utan is ragaszkodtak, s a
mai napig hasznaljak is azt.

Vélemény

Osszességében megallapithatd, hogy a "SpinaliS" szék hasznalata mindenképpen elényds a hati
és az agyéki gerinc uilés kozben jelentkezo tulterhelése karos hatasainak megeldzésére.
K&szonhetd ez a mobil iiléslap hasznalata soran az egyensulyi helyzet biztositasara automatikusan
kivaltott torzsizomzat-mikodésekre, az 9sszehangolt izomakciok folyamatos (€s a hasznalat
soran tudat alatt is rogziild) torténéseire.

Ez az alapelv a mozgasszervek elvaltozasainak modern funkcionalis kezelési elveivel
megegyezik, illetve mozgasszervi betegségek prevenciojaban dominanssa valo aktiv,



0sszehangolt izommunkara valo torekvés orvos-szakmai kritériumrendszerének megfelel.

Kozpontunk ajanlja a "SpinaliS" szék hasznalatat azoknak, akik munkaidejiiknek legalabb
negyven szazalékat tilve kényszeriilnek elt6lteni. E szék hasznalataval az iiléssel 6sszefiiggd
tonusos torzsizom-faradtsag bizonyosan megeldzhetd, illetve megjelenési ideje kitolhato. Az
aktiv torzsizom-funkcid koordinativ komponensei a biomechanikailag helyes testtartas
kialakulasaban fontos szerepet jatszanak, s ehhez a szék hasznalata bizonyosan segitséget nyujt.

Maga a "SpinaliS" szék esztétikus megjelenésével a vizsgalatban résztvevo személyek, illetve az
Orszagos Gerincgyodgyaszati K6zpont munkatarsai kozott egyértelmuen tetszést aratott. A
kozosség véleményének ismeretében a Kozpont valamennyi adminisztrativ dolgozojat "SpinaliS"
székkel latjuk el.

Ajanljuk a "SpinaliS" széket azon vallalatok szamara, ahol az adminisztrativ dolgozok aranya
jelentds, valamint ajanljuk azok szamara is, akik szamitogépes munkahelyeken dolgoznak.

Gerincbetegségekben a "SpinaliS" szék hasznalatat nem vizsgaltuk. Bizonyosan allithatd
azonban, hogy a kronikus degenerativ gerincbetegségek azon formaiban, amelyeket térzs- vagy
végtagizom-bénulds nem kisér, e szék hasznalataval az iiléskor keletkezd lokalis hat- vagy
derékfajdalmak mérsékelhetdk, a faradasos fajdalmak akar meg is sziintethetok.
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