AZ AKTIV ULESROL

AZ ULES MEGOL,
HA ROSSZUL CSINALOD

AZ EMBERI TESTET A TERMESZET NEM HOSSZAS
ULOMUNKARA ALKOTTA MEG. AZ EGYSZERU IRODAI
I SZEKEK NEM ALKALMASAK ARRA, HOGY EGESZSEGES
ULESPOZICIOT BIZTOSITSANAK.

7 AZ ERGONOMIKUS SZEK
/jﬁ ONMAGABAN NEM ELEG

MA MAR AZ ORVOSOK IS EGYETERTENEIK ABBAN,
HOGY PUSZTAN AZ EGESZSEGES ULESPOZICIO SEM
ELEG, HISZEN A GERINC ES A TEST IZOMZATA EBBEN
AZ ESETBEN IS ELERNYED ULES KOZBEN.

MEGOLDAS: AKTIV ULES

A LEGJOBBAN AKIKOR ULUNK, HA AKTIVAN ULUNK,
VAGYIS ARRA “KENYSZERITIUK” TESTUNKET,
GERINCUNKET, HOGY MOZGASBAN LEGYEN ULES
IKOZBEN IS. A “KLASSZIKUS” AKTIiV ULEST EDDIG AZ
ULOLABDA JELENTETTE, AM EZ SOKAK SZAMARA NEM
ELEG KENYELMES. A FORRADALMI MEGOLDASHOZ
NEZD MEG A LAP TULOLDALAT!
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A SPINALIS RENDSZER

MIERT JOTT LETRE?

A SPINALIS RENDSZERT 1999-BEN ALKOTTA MEG EGY SZLOVEN FELTALALO
GERINCGYOGYASZA SEGITSEGEVEL, ES A MAI NAPIG CSALADI CEGKENT GYARTIAK.
MAGYARORSZAGON 2014 OTA FORGALMAZZAIK SZEKEIKET.

A SPINALIS SZEKEIKK CELJA, HOGY OLYAN ULEST BIZTOSITSANAK, MELYEK

RENDELKEZNEK A FORGOSZEKEK KENYELMI FUNKCIOIVAL, UGYANAKKOR
MOZGASBAN TARTJAIK A GERINCET ES A GERINCET TARTO IZOMZATOT.

MIERT JO A SPINALIS?

MINDEN GERINCCSIGOLYAT
EGYENLETESEN DOLGOZTAT

7 MEGELOZI A GERINCSERVET, MIVEL
_l NEM TERHEL ASZIMMETRIKUSAN
ECGY PORCKORONGOT SE

7 MOZGASBAN ES EGESZSEGBEN
TARTIA A TORZSIZOMZATOT

A MOZGASNAK HALA FELPEZSDUL
A KERINGES, FITTNEK ERZI MAGAT

7 FOLYAMATOSAN FRISSEN TARTJA
HASZNALOJAT

PROBALD KI AZ ELMENYT SZEMELYESEN IS!
VARUNK BEMUTATOTERMUNIKBEN A 1138 BP
SZEKSZARDI U.13. CIM ALATT MINDEN
HETKOZNAP 10-18 ORA KOZOTT
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